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こ ん だ て ひ ょ う 
２号認定児（きりん・うさぎ・りすぐみ） 

令和２年度 
 

川妻認定こども園 

おひさま 

日 曜 副食 午後 
おやつ 

日 曜 副食 午後 
おやつ 

1 月 
スタミナ焼肉炒め、アジフライ、ミニオムレツ 

ポテトサラダ、フルーツ 

茶 

ふがし 
17 水 

トンカツ卵とじ、ポークしゅうまい、フレンチサラダ 

豆昆布煮、フルーツ 

ミルクティー 

バナナクレープ 

2 火 
若鶏のレモン焼き、餃子の磯辺天、春雨ソテー 

三色豆、フルーツ 

ミルク 

プリン 
18 木 

サーモンフライ、ブロッコリーソテー、ポテトフライ 

いかキャベツバーグ、ゼリー 

牛乳 

チーズトースト 

3 水 
エビフライ、お魚照り焼き、大根と人参煮 

さつま芋甘露煮、デザート 

牛乳 

コーンフレーク 
19 金 

チキンチーズパン粉焼き、ほうれん草入り玉子焼き 

ひじき煮、ナポリタン、デザート 

ココア 

チョコパイ 

4 木 
フライドチキン、クリームシチュー、人参グラッセ 

ソーセージフィッシュ、フルーツ 

紅茶 

ホットケーキ 
20 土 

 

5 金 
きのこハンバーグ、さつま芋の天ぷら、ミニトマト 

洋風野菜ソテー、デザート 

茶 

せんべい 
21 日 

6 土 
 

22 月 
チキンの照り焼き、ちくわの天ぷら、中華うま煮 

クラブスティック、フルーツ 

ヤクルト 

ケーキ 

7 日 23 火 天皇誕生日（休園） 

8 月 
ヒレカツ、つくねの味噌焼き、切り干し大根煮 

キャベツ中華和え、デザート 

紅茶 

カステラ 
24 水 

豆腐ハンバーグ、メンチカツ、高野豆腐煮、たこ焼き 

デザート 

茶 

焼きおにぎり 

9 火 
なめし、鮭の塩焼き、じゃがベーハンバーグ 

塩焼きそば、フルーツ 

ココア 

スイートポテト 
25 木 

イタリア風ポークカツ、高菜スパゲティ、肉じゃが 

わかめサラダ、デザート 

ミルク 

さつま芋のおやき 

10 水 お弁当の日 
ミルク 

ジャムサンド 
26 金 

唐揚げ甘辛だれ、ポークチャップ、うずら豆 

カリフラワーソテー、フルーツ 

牛乳 

クッキー 

11 木 建国記念の日（休園） 27 土 
 

 

 

 
12 金 

カレーチキングリル、なすの肉詰めフライ、ウインナー 

ビーフンソテー、フルーツ 

牛乳 

くだもの 
28 日 

13 土 
  

14 日 

15 月 
酢豚風肉団子、魚の唐揚げ、春雨中華炒め 

なすのトマトソース炒め、デザート 

茶 

えびせん 

16 火 
チーズインハンバーグ、カレーコロッケ、ペンネサラダ 

ほうれん草ソテー、デザート 

カルピス 

アメリカンドック 

 


