
 

5 
月 

こ ん だ て ひ ょ う 
３号認定児（あひる・はと・ひよこぐみ） 

令和３年度 

川妻認定 

こども園 

おひさま 

日 曜 副食 午後 

おやつ 
日 曜 副食 午後 

おやつ 

1 土 
  

17 月 
玉ねぎとちくわのかき揚げ、三色酢の物、つけもの 

けんちん汁 

紅茶 

クラッカー 

2 日 
  

18 火 
さばの味噌煮缶と大根の煮物、マカロニサラダ 

ゆでキャベツ、青菜の味噌汁 

ココア 

フルーツヨーグルト 

3 月 憲法記念日（休園）   19 水 
スパゲティミートソース、ウインナロール揚げ 

つけもの、野菜スープ 

牛乳 

ふがし 

4 火 みどりの日（休園）     20 木 
ひき肉とキャベツのコロッケ、煮豆 

ツナときゅうりのサラダ、にら卵スープ 

ジュース 

バタートースト 

5 水 こどもの日（休園）   21 金 
チキンカレー汁、ブロッコリーとりんごのサラダ 

つけもの、チーズ、卵スープ 

ミルク 

クッキー 

6 木 
三色丼、ポテトサラダ、ほうれん草のソテー 

フルーツ缶、玉ねぎとしめじのスープ 

カルピス 

クッキー 
22 土 

  

7 金 
シーチキンカレー汁、マセドアンサラダ 

つけもの、チーズ、水菜とベーコンのスープ 

茶 

かしわ餅 
23 日 

  

8 土 
  

24 月 お誕生会メニュー  
ヤクルト 

ケーキ 

9 日 
  

25 火 
カレー風肉じゃが、かぼちゃサラダ、つけもの 

ほうれん草の味噌汁 

紅茶 

せんべい 

10 月 
すき焼き風煮、三色ナムル、フルーツ缶 

わかめの味噌汁 

牛乳 

コーンフレーク 
26 水 

五目焼きそば、じゃがいものたらこまぶし 

ほうれん草のお浸し、豆腐とねぎの味噌汁 

ミルク 

えびせん 

11 火 
里芋コロッケ、煮卵、ゆでブロッコリー 

豆腐スープ 

茶 

せんべい 
27 木 

豆腐入り和風ハンバーグ、人参グラッセ 

春雨サラダ、ふとわかめのすまし汁 

茶 

チョコパイ 

12 水 お弁当の日  
ジュース 

調理パン 
28 金 

ポークカレー汁、コーンサラダ、つけもの 

チーズ、ジュリアンスープ 

ジュース 

フレンチトースト 

13 木 
ごぼうと豚肉の炒め煮、グリーンサラダ 

高野豆腐の煮物、コーンスープ 

茶 

チョコパイ 
29 土 

  

14 金 
ほうれん草カレー汁、中華風サラダ、つけもの 

チーズ、ベーコンスープ 

カルピス 

えびせん 
30 日 

  

15 土 
  

31 月 
オニオンリング揚げ、人参みそきんぴら 

トマトサラダ、わかめスープ 

茶 

せんべい 

16 日 
  

 
お誕生会メニュー 

 ☆ ハンバーグステーキ 

 ☆ マカロニサラダ 

 ☆ ゆで卵 

 ☆ ヨーグルトシェイク  

 ☆ 春雨スープ 


