
 

5 
月 

こ ん だ て ひ ょ う 
２号認定児（きりん・うさぎ・りすぐみ） 

令和３年度 

川妻認定 

こども園 

おひさま 

日 曜 副食 午後 

おやつ 
日 曜 副食 午後 

おやつ 

1 土 
  

17 月 
レーズンとクロワッサンパン、やきそば 

あおさはんぺん揚げ、コーンソテー、デザート 

紅茶 

クラッカー 

2 日 
  

18 火 
照り焼きハンバーグ、ポークフランク 

茄子みそ炒め、うずら豆、フルーツ 

ココア 

フルーツヨーグルト 

3 月 憲法記念日（休園）   19 水 
わかめごはん、プルコギ風やきにく 

うずらウインナーフライ、春雨の和風和え、デザート 

牛乳 

ふがし 

4 火 みどりの日（休園）     20 木 
豆腐ハンバーグ、中華サラダ、肉団子 

こぶ煮、フルーツ 

ジュース 

バタートースト 

5 水 こどもの日（休園）   21 金 
チキン照り焼き、ハムマヨサラダフライ 

山菜スパゲッティ、野菜煮物、デザート 

ミルク 

クッキー 

6 木 
とりにくのから揚げ、たまごロール 

やきそーすスパゲッティ、だいこんと野菜煮、フルーツ 

カルピス 

クッキー 
22 土 

  

7 金 
エビフライ、ポテトチキンロール 

ポークカレー、ポテトサラダ、おやさいゼリー 

茶 

かしわ餅 
23 日 

  

8 土 
  

24 月 
トマトオムレツ、しゅうまい 

ナムル、豆こぶ煮、ゼリー 

ヤクルト 

ケーキ 

9 日 
  

25 火 
からあげ甘辛だれ、がんもと野菜の炊き合わせ 

ブロッコリーの塩ゆで、ひじき煮、デザート 

紅茶 

せんべい 

10 月 
すぶたふう肉団子、ミニコロッケ、チャンプルー 

たまごやき、あんにんとうふ 

牛乳 

コーンフレーク 
26 水 

えびかつ、つくねの大葉巻き、かぼちゃサラダ 

バター醤油スパゲッティ、フルーツ 

ミルク 

えびせん 

11 火 
ロールキャベツカレー煮、ピザポテト春巻き 

野菜炒め、さつまいも甘露煮、フルーツ 

茶 

せんべい 
27 木 

しゃけごはん、ロース生姜焼き 

たこ焼き、焼うどん、デザート 

茶 

チョコパイ 

12 水 お弁当の日  
ジュース 

調理パン 
28 金 

ハンバーグおろしソース、サツマイモ天ぷら 

ベジタブルソテー、たまごやき、フルーツみつ豆 

ジュース 

フレンチトースト 

13 木 
おさかな照り焼き、ちくわいそべ揚げ 

トマトマカロニ、コールスローサラダ、デザート 

茶 

チョコパイ 
29 土 

  

14 金 
黒毛和牛メンチ、枝豆入りたまごやき 

きりぼし煮、ほしポテト、フルーツ 

カルピス 

えびせん 
30 日 

  

15 土 
  

31 月 
かつ卵とじ、マヨコーン 

スパゲッティ、大豆のトマト煮、フルーツ 

茶 

せんべい 

16 日 
  

 


