
２日(火)１日(月)

２９日 (月) ３０日 (火)

ヨーグルトシェイク

クラッカー

お
や
つ

カルピス

ドーナツ

麦茶

おせんべい

お
や
つ ロールケーキ

スキムミルク

フルーツ白玉 デコレーションクラッカー

レモンティーヤクルト

牛乳

チーズトースト

２２日 (月) ２３日 (火) ２４日 (水) ２５日 (木) ２６日 (金)

お
や
つ

麦茶

焼きおにぎり

ミルクティー

ふがし

カルピス

フルーツプリン

スキムミルク

チョコパイ

オレンジジュース

ホットケーキ

１５日 (月) １６日 (火) １７日 (水) １８日 (木) １９日 (金)

お
や
つ

お
や
つ

牛乳

アメリカンドッグ

レモンティー

だいがく芋

おせんべい

麦茶

えびせん

ミルクティー

　令和３年 １１月  おやつ 　[きりん・うさぎ・りすぐみ]

８日 (月) ９日 (火) １０日 (水) １１日 (木) １２日 (金)

４日(木) ５日(金)３日(水)

調理パン

ココア

ココア

クッキー

カルピス

バタートースト

紅茶

フルーツヨーグルト

１１月２４日は「和食の日」です！五穀豊穣、実りのシーズンを迎え、和食の食彩が豊かなこ
の時期において、毎年、日本食文化について見直し、「和食」文化の保護・継承の大切さを考え
る日とすることが目的である。


